ETKIN DERS CALISMA
YONTEMLERI



» Cocuklarimiza etkin yasam becerilerini
kazandirmak icin, bizler ogrencilerimizin okul
ortamlari icinde motivasyonlarini, derse katiima,
surdurme becerilerini desteklemeye calismakta

ve etkin ders calisma yontemlerini
ogretmekteyiz.




COCUKLARIMIZA ETKIN CALISMA YONTEMININ
KAZANDIRILMASINDA AKLIMIZDA TUTMAMIZ GEREKENLER

» Okul basarisi dogustan getirdigimiz bir yetenek
degil; ogrenilerek kazanilan bir beceridir.

» Tum ahigskanliklar gibi calisma aliskanligini da
birdenbire degistirmek kolay degildir; var olan bir
aliskanhgi degistirerek yerine bir seyler
kazandirmak; ancak bilingli, kararli ve sabirli bir caba
e bagarllablllr Calisma aliskanliginin kazandiriimasi
icin cocuklarin, bireysel ozelliklerine (dikkat ve
algilama suresi, var olan galisma aligkanliklari,
ogrenme sekli, vb. ) en uygun olan ¢alisma
yonteminin belirlenmesi ve dizenli bir sekilde
uygulamasina yardimci ve destek olunmasi
onemlidir.




» Tembel insan yoktur. Sadece guclu amaclari
olmayan insanlar vardir.

» Ogrencilerin, “neden galismalari gerektigi’ne dair
nedeflerinin olmasi cok onemlidir. Belirledikleri
nedeflere ulasmaksa, amaclari olmalidir. Bu
nedeflere ulasmanin sonucundaki basari hissinin
cocuklariniza yasatilmasi gerekir. Ulasilan her
hedef, bir sonraki basarinin kapisini agmaktadir. Bu,
ayni zamanda kendine guveni ve yapabilecegine
iliskin desteqi de beraberinde getirecektir. Boylece
calismak; sikici bir is olmaktan ¢ikip amaca
yaklastiran anlamli bir sistem ve disiplin olarak
yasamlarinda kalici bir duzen saglayacaktir




» Ogrenme bir sonug¢ degil, bir siirectir. Bu siirecte
sonucun degil, cabanin odullendirilmesi (ovulmesi,
desteklenmesi) onemlidir.

» Sinav sonuglarina odakli odullendirmeler, 6grenciler
Uzerinde istedigimiz etkiyi yapmamaktadir. Ogrencilerin,
ogrenme sureci icindeki ¢cabalarinin odullendirilmesi,
hem calisma disiplini kazanmalari hem de bunu
surdurmeleri acisindan ¢ok onemlidir; cunku ogrenme
bir duraga degil bir yolculuga benzer ve hayat boyu
devam eder. Eger ogrencilere ¢alisma sistemi
kazandirmak istiyorsak onlarin; sonuca giden yolda
gosterdikleri cabayi odullendlrmemlz beklemedikleri
sonuglarla karsilastiklari durumlarda hayal kirikhigi
(basaramiyorum, yapamiyorum, beceremiyorum... vb.
duygulari) yasayip vazgecmelerini (calissam da
gapamlyorum zaten) ve basarilarini tesaduflere

iIrakmalarini engellemede onemli katki saglayacaktir.




» Basarili ogrenme %50 moral, %50 tekniktir.

» Ogrencilerin, etkin 6§renme teknikleriyle birlikte,
yeterli moral ve motivasyona ihtiyaclari vardir.
Onlari bu konuda desteklememiz, model

olmamiz ve yapabileceklerine duydugumuz
iInancl ve guveni gostermemiz etkili olacaktir.




» Olumsuz gelecegin degil, olumlu gelecegin
vurgulanmasi gerekir.

» Ornegin, “Boyle devam edersen yapamazsin”
yerine “Caba gosterirsen basarabilirsin”
vurgulanmalidir. Boylece, yapabileceklerine
duydugumuz inanci goren ogrencilerin moral ve
motivasyonu desteklenmekte, bizim olumiu
beklentilerimize yanit veren ogrencilerin,

kendilerinden beklentileri de olumlu yonde
gelisebilmektedir.




» Cok calismak her zaman 1yl ogrenmek
degildir; onemli olan etkin calismaktir.

» Cok calistigl halde basarili olamayan ogrenciler
vardir. Plansiz, programsiz, bireysel ozelliklerine
uymayan ve yanlis calisma yontemleriyle ne
kadar calisilirsa calisilsin etkin sonug
alinamamaktadir. Ote yandan dinlenmeye ve
eglenmeye vakit ayirmadan calismak, cocuklar
uzerinde yorgunluk, bikkinlik ve motivasyon
eksikligi yarattigindan yine etkin sonug¢
vermemektedir. Onemli olan masa basinda ne
kadar vakit gecirildigi degil, gecirilen vaktin nasil
degerlendirildigidir.
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Etkin ogrenmenin saglanabilmesi icin ¢calisma
ortamlarinin duzenlenmesi gerekir.

Calisma ortamlarinin 6grenmeyi destekleyecek sekilde
dluzenlenmesi onemlidir. Calisma ortaminda dikkat
dagitici etki yaratan teknolojik araglarin (TV, bilgisayar,
telefon) bulunmamasina 6zen gostermeliyiz. Ozellikle
farkli ilgilerin onem kazandigi ergenlik doneminde,
kendilerini kontrol etmede gucluk ¢eken ogrencner bu
lgilerini dengelemede de sikintilar yasarlar. Bu nedenle,
ogrencilerimizin odalarinda bulunan teknolojik araclari
dogru bir zamanlama ile kullanabilmeleri guglesmektedir.
Bu tur teknolojik araclarin daha kontrollu ortamlara
alinmalarinin gerekli oldugu inancindayiz. Boylece,
ogrencilerimizin, zamanlama ve icerik agisindan bu tur
araclari daha dogru kullanmalarina ve calisma
ortamlarinda ogrenmeye daha ¢cok konsantre
olabilmelerine yardimci olabiliriz. Ogrencilerimizin,
calismaya masa baginda baglamasi ve surdurmesi etkin
bir ogrenme igin gereklidir.
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Caligsma davranigi programlanirken, dinlenme ve eglenmeye
vakit ayrilmahdir.

En lyl galigma yontemi; galismak, tekrarlamak ve dinlenmektir.
Calismadan en iyi verimi almak i¢in 6grenme suresini 20-40
dakikalik bolumlere ayirmak gerekir. 20-40 dakikalik ogrenmenin
ardindan, ogrenilenlerin tekrari icin 10 dakikalik bir surenin ayrilmasi
gerexir; gunku 24 saat igerisinde hig tekrar yapiimazsa ogrenilmis
olanin %80’ni unutulur.. Ogrencilerimizin bireysel 6zelliklerini goz
onunde tutarak hazirladigimiz ders calisma planlarinda, okulda ders
saatinde ogrenilmis olan konularin, evde 5-10 dakika tekrar
edilmesini oneriyoruz.

Dikkatini uzun sure yogunlastiramayan ya da cabuk sikilan
ogrencilerin masa basinda kalma surelerini uzatabilmek icin
sikildiklar1 an yerlerinden kalkmadan, 1-2 dakika daha calisma
surelerini uzatmak (bir soru daha ¢ozmek ya da bir cumle daha

yazarak ) dikkat surelerini artirmaya yardimci olacaktir. Bu sekilde

dikkatini 20 dakika toparlayabilen bir ogrencinin, zamanla masa
basinda kendini derse verebilme suresi gittikge artma egilimi

gosterecektir. Bunun yani sira, galisma suresi bitmeden masa

basindan kalkmamalari, yapllan Isin niteligi agisindan onemlidir.




» Kendi basina ¢calisma aliskanligini kazandirmak
adina cocuklari calisma mekanlarinda desteksiz
birakmak her zaman etkili bir yontem olmayabilir.

» Calisma aliskanligini kazanamamis ve calismaya
Isteksiz olan ogrencilerin kendi basina bir isi baslatma,
surddrme ve bitirme becerisini kazanmalari igin
baslangicta ailenin destegi gerekebilir. Bu onlarla birlikte
oturup ders calismaniz ya da onlar adina ogrenmeniz
anlamina gelmemektedir. Onlarin ¢alismaya
baslamalarini kolaylastirmak, bunu bir aligkanlik olarak
kazanmalarina yardimci olmak amaciyla ayni ortamda
bulunarak, istediginiz bir seyle mesgul olabilirsiniz.

» mumkun oldugunca aklinin sizde kalacagi etkinliklerden
kacinarak (yuksek sesle TV seyretmek ya da eglenceli
bir ortam yaratmak vb.) aralikli kontrolunuzu ve
desteqinizi surdurebilirsiniz.
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Calisma aliskanligi kazandirmada olumlu pekistireclerin
ve yaptirrmlarin onemli bir rolu vardir.

» lyi bir planlama ve zamanlama basariyi artiran 6nemli
faktorlerdendir. Beraberce Uzerinde dusunulen ve ortak bir
paylasim sonucu ortaya gikan ders calisma programi hem
sizin takibinizi kolaylagtiracak hem de yapabilecegine
duydugunuz guveni de hissettirecektir; bununla birlikte
ogrencinin de etkin calismasini destekleyecektlr

» Calisma saatleri, 6grenciyle birlikte kararlastiriimahdir;
uymadigi ya da uyamadlgl zamanlarda nasil bir uyari ve
sonucun koyulmasini istedigi yine birlikte kararlastiriilmalidir.
Ornegin, odev kurallarina uymadiginda, arkadaslariyla
programlarinin sinirlanmasi ya da ertelenmesi gibi bir sonug
degerlendirilebilir. Bir hafta sonunda ne durumda olundugu,
Istenilene ulasilamadiysa bunun nedenleri ve nelerin
yapilabilecegi tekrar konusulup karara baglanmalidir.

» Calisma sisteminin bir parcasi olan odeve baslama, surdurme
ve bitirmenin de ogrenciler ve bizler agisindan onemli bir konu
oldugu dusuncesiyle “Ev Odevleri” konusunu sizlerle
paylasmak istedik.




EV ODEVLERI

» EV ODEVLERI

» Ev ddevleri gerekli ve 6nemlidir. 11 Okul basarisini etkiler. [ Bilgiyi
pekigtirir ve pratik yapmayi saglar. [1 Cocuga sorumluluk ogretir. [1 Ev
odevleri sorumlulugu, gocugundur. Goreve baslama, kendi bagina
surdurme, zamanini ayarlama, gorevi bitirme ve bunu teslim etme,
becerilerini gelistirir. [ Okul ve ev arasinda baglanti saglar. [] Odevlere
onem verdiginizi hissettirirseniz onlar da dnem verirler..

» Aile tarafindan yapilabilen hatalar [J Sik sik hatirlatmak. 1 Odevleri
calisma sisteminden ayri tutmak. (] Alinmayan odevleri telefonla
ogrenmeye calismak. [ Odev yaparken siirekli cocugun yaninda olmak. [
Odevleri kontrol edip sik sik (ince ince) duzeltmek. [ Surekli mudahale
etmek. [0 Ogrenci basarisizh§ini, kendisininmis gibi goérmek.

» Ailenin gorevleri [ Cocukla beraber gerekli malzeme, yer ve zaman
ayarlamak. 1 Yapiimadiginda sonucu beraber kararlagtlrmak 1 Odev
defteri takibini yapmak

» Gocugun gorevleri®l [ [Dogru anlamak, odevlerini 6dev defterine yazmak
] Materyali eve getirmek. [ Saatinde baglamak. [ Saatinde bitirmek. [
Zamaninda teslim etmek. [ Yapilan duzeltmeleri incelemek.




Odev kontrol(

» o Odevleri duzeltmek okulda ogretmenin gorevidir;
cunku en dogru duzeltme bu sekilde saglanabillir.
Aile, evde odevin tamamlanip tamamlanmadigini
kontrol etmelidir. Evde yapilacak odev duzeltmeleri
hem calisma suresini uzatir hem de biktirici olabilir.
1 Evde odev kontrolu sirasinda fark edilen hatalar
soylenebilir; ama duzeltiimesi konusunda israr
edilmemesi gerekir. Ornegin, benim gorebildigim
hatalari sen de gorebiliyor musun? yaklagiminda
bulunulabilir. [ Odevler icin ovgu ihmal
edilmemelidir. Ozellikle gostermis oldugu cabanin
odullendirilmesi gerekir. Ornegin, "Odevini kendi
basina bitirmen ¢cok guzel” gibi.




DERSLERE GORE GALISMA
YONTEMLERI

» Bu bolum, ilgili zumreler tarafindan verilen
bilgiler dogrultusunda hazirlanmistir. Derslere
ozgu calisma yontemlerine iligskin akliniza
takilan sorularinizi zumre ogretmenlerimizie
paylasabilirsiniz.




MATEMATIK DERSI

» o Ders, dikkatle izlenilerek anlasilmayan noktalar
biriktirlmeden hemen ogretmene sorulmalidir. [J. [
Derste ogrenilenlerin gunluk tekrari onemlidir.
Ogrencilerimiz gunluk tekrarlari, defterlerine
yazdiklari sorulari ayni gun |c;|nde evde yazarak
yapmalidirlar. [ Ogrencilerimiz 6devlerini kendi

Kendilerine yapmalidir. Yapamadiklarini

ogretmenleriyle birlikte cozmelidirler. [J Farkl

Kitaplardan, matematikle ilgili sorular cozmeleri

ogrendikleri konuyu pekistirmeleri agisindan ¢ok

onemlidir. [J Gunluk tekrarlar kadar haftalik tekrarlar
da onemlidir. Haftalik tekrarlar, hafta sonu verilen
calisma kagitlariyla yapilir.




FEN DERSLERI

» o Notlarin 6zenle deftere yaziimasi gereklidir. [
Kullanilacak arag ve gerecleri, ders sirasinda mutlaka
yaninda bulundurmalidir. I Evde; konular, defterden en
az bir kez okunmalidir (Eger yardimci kitap varsa
konunun bir kez de bu kaynaktan tekrari faydalidir).
Problem ¢ozumlerindeki kavramlar defterden bakilarak
ogrenilmelidir. [ Formuller, terimler ve birimler gozden
gecirilmelidir. [1 Derse calisilirken ilk olarak ¢ozulmus
problemler bakilarak ¢ozulmelidir. Daha sonra ayni
problemin ¢ozumu bir kez de kapatilarak yapiimalidir. [
benzer tipteki sorularla pekistirme yapilmalidir. [
Anlamada ve ¢ozmede gucgluk cekilen sorular mutlaka
ogretmene sorulmalidir.




SOSYAL BILIMLER DERSLERI

» e Derste islenecek konunun onceden evde en az
bir kez okunarak sinifa hazirlikli gelinmesi,
dersin anlasiimasi ve takip edilmesi acisindan
onemlidir. [] Derste islenen konu ayni gun evde
tekrar edilmelidir. Cografya konulari, harita
uzerinde gosterilerek, tarih konulari, olaylarin
neden-sonug iligskileri goz onunde
bulundurularak yazarak tekrarlanmalidir. Hafta

sonlari o hafta boyunca islenen konularin tekrari
yapiimalidir.




TURK DILI VE EDEBIYATI

» o Kitapta yer alan metinler, evde okunarak derse hazirlikli
gelinmelidir. [ Ogrencilerimizin; ¢cevresinin, sosyal ve kulturel
dUzeyinin, yasinin intiyaclarini karsilayacak zengin bir sozcuk
dagarcigina sahip olmasi amacini tagiyan “sozcuk ve
paragraf caligmalar” yapiimalidir.Dilbilgisine yonelik
uygulamalar, sinif i¢i etkinlikleri cercevesinde yurutulmelidir.
Ogrencilerimiz, bu ¢alismalari, defterlerindeki ornekler ve
kendi bulacag 6rneklerle pekistirmelidir. Ogrencilerimiz,
tekrar calismalarini evde mutlaka surdurmelidir. [
Ogretmenlerimizce verilen calisma kagitlarindaki sorular
ogrencilerimiz tarafindan cevaplandiriimalidir. Bu islem
sonrasinda; sorular sinif ortaminda degerlendirilir. [ Okuma
zevki ve begenisini gelistirmek amacini tagsiyan okuma
saatlerimiz, ilgili ders saatinin disinda da ogrencilerimizin
serbest saatlerinde de yurutulmelidir.




YABANCI DIL DERSI

» YABANCI DiL DERSI

» Gunluk tekrarlar yapilmalidir. [ Gramer formulleri ve yeni
kelimeler, renkli kagitlara ya da kartonlara yazilarak duvarlara
astimalidir. [0 Yazim hatasi yasanan kelimeler, tekrar
yazilarak pratik yapiimalidir. &7 Cevaplari kontrol edilmis olan
calisma kagitlarinin, evde bir kez daha uzerinden gecilmelidir.

» Ogrenciler, kendi kelime sozluguni olusturmalidir. T Ogretilen
kelimelerle kisa paragraflar-hikayeler yazilmalidir. [ Kelime
kartlari hazirlanmalidirDers defterinin arkasina, kelimelere
iliskin fihrist olusturulmali; yanina, anlamlari ile birlikte 6rnek
cumleler yazilmahdir. fihriste bu bilgileri iceren ornek cumleler
yazilmalidir. [ Yeni ogrenilen kelimelerle ilgili bulmaca
hazirlanmalidir.

» Metin veya yayinlardan yeni ogrenilen kaliplar arastiriimali,
bu kaliplarin hangi durumlarda nasil kullanildiklari incelenmel




Basarilar Dileriz




