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Ruhen, bedenen ve sosyal bakimdan
tam bir iyilik halidir.
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Sagliga zarar verecek
ortamlardan korunmak
icin yapilacak uygulamalar
ve alinan temizlik
onlemlerinin tumu kisisel
hijyen olarak tanimlanir.
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GUNLUK TEMIZLIK

>Sag‘jh§|m|z, yasadigimiz ortamin
temizliginden de dogrudan etkilenir.

>Temizlik islemleri bilincli olarak
j yapiimadiginda var olan kirlilik genig
yluzeylere yayilabilir.

am v >Ortam|n temizligi olabildigince sik
yapllir.

>Temizlik gerecleri temizlenen
vuzeylerden kesinlikle daha temiz

olmalidir.
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" GUNLUK TEMIZLIK

>(")nce goriinen kirler temizlenir;
ileri temizlik asamali olarak uygun
sirayla gerceklestirilir,

>Temizlik sirasinda mumkunse sicak
su kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

>Temizli§i yaplilan ylzeyler sonunda
kuru olarak birakilmalidir.
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" GUNLUK TEMIZLIK

>Odalarda bulunan ¢op sepetleri, yerlerdeki
copler toplanir.

>Sepetlerde bulunan hijyenik ¢op
posetlerinden kullanilmayacak durumda
olanlar yenileriyle degistirilir.
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" GUNLUK TEMIZLIK

> Esyalarin tozlarinin alinma isleminde genel
prensip en Usten baslayarak asagiya dogru
inmektir.

> Bu sekilde dolap, masa, etajer, sehpa,
sandalye, koltuk ...vb. tozlari uygun temizlik
maddeleri ile hazirlanmis temizleme suyuyla
Islatilip iyice sikilmis nemli bezle yapllir.
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" GUNLUK TEMIZLIK

>Sert zeminler ise zeminin 6zelligine gbére uygun
maddelerle silinmelidir.

> Tuvalet ve banyo gibi enfeksiyon riski ytksek
alanlar dezenfektan Ozellikli maddeler ile
temizlenir. Bu bolgede kullanilan firca, bez ...vb.
malzeme kesinlikle diger alanlarda kullaniimaz.
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" GUNLUK TEMIZLIK

» Her gun temizlenmesi gerekmeyen dolap Ustleri,
masa ve sandalye ayaklari, kalorifer petekleri,
yangin sondurme cihazlari, pano ve cercevelerin
tozlar alinarak temizligi saglanir.

» Tum kapilar, aydinlatma diigmeleri, telefon
apareyleri silinir.

> Ic ve dis cam temizligi yapilarak dogramalar silinir.

> Koltuk ve sandalyelerin tozlari alinir.
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" KiSiSEL HIJYEN

Kisilerin kendi sagliklarini korumak ve devam
ettirmek icin uymak zorunda olduklari 6z bakim
uygulamalarndir.
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" KiSiSEL HIJYEN

Pek cok hastalik mikrobunun temiz olmayan kisilerde
kolayca yerlestigi bilinmektedir.

Sagligin korunmasi icin duzenli bir sekilde sac, vicut,
agiz ve dislerimizin temizlenmesi ve giyeceklerimizin sik
sik yikanmasi gereklidir.
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KISISEL TEMIZLIK

JKU A\Il_ Il_‘ A\I|

>Temiz|ik denilince sadece viicut @
temizligi veya konut temizligi » S
anlasiilmamalidir.

>Ya§ad|§|m|z ve calistigimiz,
eglendigimiz her yerde saglgimiz
acisindan temizlik Gzerinde
ciddiyetle durulmalidir.
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g KiSISEL TEMIZLIK KURALLARI

Kirletilmis ¢cevreyi
temizlemek zordur. Ama
kirletmemek ve korumak
daha kolaydir.
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KISISEL TEMIZLIK KURALLARI
>En az haftada bir defa banyo yapmali,
camasir ve giyecekleri sik degistirmeliyiz.
@
N e it NG
» Haftada bir defa el ve ayak tirnaklarimizi “if\\@q/}%
kesmeliyiz. |

> Yemeklerden énce ve sonra mutlaka
ellerimizi su ve sabun ile yikayip
kurulamaliyiz.

> Tuvaletten sonra ellerimizi bol su ve
sabun ile yikayip kurulamaliyiz.
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g KiSISEL TEMIZLIK KURALLARI

> Aksamlari yatmadan dnce,
elbiselerimizi ¢cikarip pijama ya da
gecelik giymeliyiz.

> isten eve geldigimizde el, yiiz ve
ayaklarimizi yikamaliyiz.
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EL HIJYENI

> Eller viicutta en cok kirlenen ve
mikroorganizmalarla en cok temas eden
organlardir.

> Elleri temiz tutmak, catlak ve siyriklarin olusmasini
dnlemek, bazi bulasici hastaliklarin yayilmasini
engelleme yollarindan biridir.
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" EL HIJYENI

> Hastalik yapan mikroorganizmalar kisiden kisiye
en cok eller ile bulasmaktadir.

> Elleri yikamanin amaci, eller tGzerinde bulunan
gecici bakterilerin tamamini, kalici bakterilerin ise
bir kismini ellerden uzaklastirmaktir.
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" EL HIJYENI

Eller; g.
=R

» Yemekten énce ve sonra
>Di§, agiz, yuz temizligi
yapmadan once

» Tuvalete girmeden oOnce ve
sonra,

>D|§ar|dan geldikten sonra,

> Kirli bir seye dokunduktan
sonra,

> Yemek hazirlamadan énce
mutlaka yikanmalidir.
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" EL HIJYENI

En iyi el yikama islemi bol
suda ve sabunla bilekleri de
icine alacak sekilde avuc ici,

- parmak aralari, parmak uclari
,t, ve Ozellikle tirnak dipleri iyice

| temizlenecek sekilde olmalidir,

Yikama ve durulama
sirasinda nemli kalmamasi icin
temiz bir havlu ile

- durulanmalidrr,

GEBZE iLCE MiLLi EGITiM MUDURLUGU
\ iSG BUROSU

oy
N
— “




" Etkili El Yikama

[ = Eller sicak akan suyla
BN islatilir.
ey
“STRINN Ellerin her tarafin akan su
P altinda iyice ovalanir.
A -~
X / Ellere 3-5 ml sivi sabun alinur.
\\ /\/ /\
®.50 TT Parmaklarin arasi ve bilekler
ovusturularak temizlenir.
AN
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" Etkili El Yikama

] L Kopuk durulanir.
@ . Yine kagit havlu kullanilarak
S musluk kapatilir.

Eller kagit havlu kullanilarak iyice
kurulanir.

Kullanilmis havlu ¢op kutusuna

atilir.
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" Etkili El Yikama
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" Etkili El Yikama
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" EL HIJYENI

> El yikama siresi, saatin tik-
taklarina uyarak en az 20’ye
kadar sayarak belirlenir.

> El temizliginde cilde zarar
vermeyecek tirden sivi
sabun kullaniimalidir.
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Okul ortamindan
kaynaklanabilecek enfeksiyonlari
onlemek, ogretmen, ogrenci, veli ve
okul calisanlari icin saghkh bir

ortam olusturmak amaciyla
uyulmasi gereken temizlik
kurallarini belirlemek ve
uygulanmasini saglamak.
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Tuy birakmayan temizlik bezleri
tercih edilmelidir,bez ve kova
renkleri kullanim alanina gore

belirlenmelidir.

Kirli bezle temizlige devam
edilmemeli, sik bez degistirilmelidir.

Kirlenen bezler sicak su ve

deterjanla yikanip kurutulduktan
sonra kullaniimalidir.

ERNE
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Temel ilkeler

Toz alma disinda her tur temizlik
islemi sirasinda uygun eldiven

giyilmeli, igslem bitiminde eldiven
cikarilip el hijyeni saglanmalidir.

Ellerinde yara, ¢gizik, vb. bulunan

temizlik personeli toz alma
islemi sirasinda steril olmayan
temiz eldiven giymelidir.

'GEBZE ILGE MiLLi EGITIM MUDURLUGU
iSG BUROSU




Temel ilkeler

Eldivenli ellerle kapi
kolu, telefon, masa, vb.

yuzeylere temas
edilmemelidir.

Tuvalet temizligi icin
kullanilan eldivenler

diger alanlarin
temizliginde kesinlikle
kullanilmamaldir.
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Temel ilkeler

Kuru supurme ve bakim amac¢li moplama
esnhasinda mop onunde kontrol
edilemeyecek kadar fazla kir/materyal
birikimi var ise ¢ekgek ve faras ile

Mop, temiz alanda “S” seklinde, kirli
alanda duz hat uzerinde hareket
ettirilerek temizlik yapilmaldir.

Mop ile temizlik yapilarak
B ilerlenirken temizlenmemis
alan birakilmamalidir.
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Temel ilkeler

Kirli mop ile temizlik yapilmamall,
kirlenen moplar sicak su ve deterjanla
camasir makinasinda yikanip
kurutularak saklanmalidir.

Gun sonunda tum moplar mutlaka sicak

su ve deterjanla camasir makinasinda
yikanip kurutularak saklanmalidir.

Sacakli mop kullaniminda zemin islak
birakilmamali, kurulama iglemi yapiimali
ve kirlenme, kayma ve dusmeleri
onlemek igin uyari levhalari
konulmalidir.
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Ortak kullanim alanlari: pencere
onleri, radyatorler, elektrik
dugmeleri, asansorler, merdiven

korkuluklari, kapi kollari,
koltuklar
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TEMIZLIK MOPLARI

NEMLI SILME VE
BEYAZMOP BAKIM
SACAKLIMOP ISLAK SILME
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FIRCALAR
TEMIZLIK SUNGERI
’ (z====)| TUVALET HARICI

LAVABOLAR

= rovaser Loon
TUVALET LAVABOLARI

= | TUVALET VE KLOZET

T (=)  FIRGALARI

Al

GEBZE iLCE MILLi EGiTiM MUDURLUGU
iISG BUROSU




CAMASIR SUYU SULANDIRMASIH
e 1/10’luk sulandirma. 1 6L.cU CAMASIR SUYU+9 OLCU SU

KARISTIRILIR.(Toplam 10 olguliik soliisyon hazirlanir.)

» **viUcut s1vi ve sekresyonlari dokuldugunde ortamdaki
«atik alindiktan sonra, kontamine alana uygulanir ve 5 dakika beklenir.
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CAMASIR SUYU SULANDIRMASI
 1/100’luk sulandirma;- + ©LCU CAMASIR SUYU+99 OLCU SU KARISTIRILIR (Toplam 100

Olculuk sollsyon hazirlanir.)

1 ol¢li gamasir suyu
100cc

e *dezenfeksiyon ile paspaslamada
***temizlik planlarinda dezenfeksiyon yapilmasi belirtilen yerlerde(el yikama lavabolari, tuvalet kapi

***her vardiya ve glin sonunda paspas yikamak i¢in(paspaslar hazirlanan su iginde en az 30 dakika
bekletilir.)

e ™ Tuvaletlerintemizliginde
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- Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi
Kullanimi

R
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Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi Kullani,

Sikma aparatini kirmizi b oan 2
kovanin (zerine tak
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Paspasiilk
once
kirmizy
kovadaki
suya batir
yika ve sik

Mavi kova

Kirmizi
kova
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Paspasi
daha
sonra

mavi
kovada
ki suya
Uiy batir,
‘,;“ yika ve
B Mavi kova sik

Kirmizi
kova
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Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi
Kullanimi

Paspas ilk kez kullaniliyor ise su ve deterjanla yikanarak havlarindan
arindiriimali

Paspaslama i¢in kullanilacak cesme suyu olmali

Temiz su icin mavi kova, Kirli su icin kirmizi kova kullaniimalidir. Mavi
kovaya yarisindan fazla su doldurulmali uygun konsantrasyonda
yuzey temizleyici konulmali (Uretici Firma onerisine uygun olarak),
Kirmizi kovaya yarisindan az su doldurulmali
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Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi
Kullanimi

Paspas S seklinde hareket ettirilmeli, zeminden
mumkun oldugunca uzaklastiriilmadan temizlik yapiimall

Kirli paspasla temizlik yapiilmamali, kirlenen paspas
once kirmizi kovada kirinden arindirilmali, sonra mavi
kovada yikanmali, sikma presi kirmizi kova Uzerine
cevrilerek sikma islemi yapilmali

slak paspasla silinen alanlar kuru mop ile hemen
Kurulanmali, paspaslama islemi sirasinda kirlenme,
Kayma ve dusmeleri onlemek icin uyari levhalari

Konulmalidir. GEBZE iLGE MiLLi EGiTiM MUDURLUGU
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Paspas temizlig

Gun iginde kullanilan tum paspaslar, gun sonunda sicak
su ve deterjanla yikanip daha sonra camasir suyu

konularak 20 dk bekletilir ( paspas kovasina 1pet bardagi
)iyice durulanip kurutulduktan sonra tekrar kullanima
sokulmalidir.
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- Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi B

Kullanimi

Paspaslama islemi sirasinda
Kirlenme, kayma ve dusmeleri
onlemek i¢in uyari levhalari
konulmalidir.
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TEMEL ILKELER
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DETERJAN VE DEZENFEKTAN SULANDIRMA

e Hp” GENEL YUZEY TEMIZLEYiCi
« KULLANIM TALIMATI

Tum yikanabilir yuzeylerin temizlenmesinde kullanilir.

5litre suya 2 kapak(74cc) “Hp” GENEL YUZEY TEMIZLEYICI
koyularak karigtinilir. Yer paspaslanir.

Yogun kir varliginda sulandiriimadan kullanilir.
Islem sonrasi durulamaya gerek yoktur.

6 kapak
deterjan

: 3kapak
< - deterjan

WIS
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Gun sonunda temizlik malzemeleri

yikanip kuru sekilde bekletiimelidir.

“ __‘/
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OKUL SAGLIGI HIJYENI
KONUSUNDA UYULMASI
GEREKEN KURALLAR
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Okul tuvaletlerinin temizligi R
. Okul tuvaletlerinde temizlik cizelgesi

ulundurmalhdir.

. Temizlikler, teneffus sonlarinda paspasla
apilmali zemin kurutulmahdir.

. Gun sonunda genel temizlik dezenfektanlarla
apitimalidir.

. Temizlige uygun Kirli ve temiz su i¢in su
ovalari bulundurulmalidir.

. Tuvaletler ve diger alanlar icin ayri paspas
ullaniimahidir.

.Tuvaletlerin i¢c ve dis ortaminda uygun kapakl
op kovalari bulundurulmahidir
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" Okul tuvaletlerinin temizligi

7 Tuvalet camlarinin acilir ve saglam olmali,
camlarda sineklik bulundurulmalidir

8. Temizlik madde ve malzemeleri icin ayri kapall
bolim bulundurulmalidir

9. Sivi sabun, kapali tuvalet kagidi, kapali havlu,
cop kutusu, tuvalet fircasi, ac kapa musluk
olmalidir.

10. Sifonlar surekli calisir vaziyette
bulundurulmahdir.
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~ Sinif, Koridor ve idari boliimlerin N

temlzll?lnln yapilmasi,
11. Her sinif ve koridorda kapali cop kovalarinin
ulundurulmahdir.
2. Koridorlar teneffus sonlarinda paspasla temizlenmeli.
emin kurutulmahdir
3. Temizlik paspasi tuvaletlerde kullanilan paspastan
yri olmalidir.
4. Teneffus aralarinda camlarin acilmasi suretiyle hava
urumuna gore havalandirma yapilmahidir.
5. Acilan camlarda sineklik olmalidir
6. Kullanilmayan cati arasi, merdiven altlari ve kalorifer
aireleri tertipli duzenli ve temiz bulundurulmalhidir.
7. Su depolari temiz ve bakimh olmalidir
8. Okul bahcesi temiz ve duzenli olmal ¢cop kovalari
ulundurulmalidir
9. Dezenfektan olarak 10 da 1 oraninda camasir suyunun
Il;lla;nllmam (Kap1 kollar1 metal yuzeyler siniflar siralar

Z.

0. Camasir GEBZE ILGE MiLLI EGITIM MUDURLUGU
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glnlf, Koridor ve idari bolumlerin
temizliginin yapilmasi,

16. Kullanilmayan cati arasi, merdiven altlari ve
kalorifer daireleri tertipli diizenli ve temiz
bulundurulmalidir.

17. Su depolari temiz ve bakimli olmalidir

18. Okul bahcesi temiz ve dizenli olmali ¢cop
kovalari bulundurulmalidir

19. Dezenfektan olarak 10 da 1 oraninda camasir
suyunun kullaniimasi (Kapi kollari metal yuzeyler
siniflar siralar vbz.)

20. Camasir suyu ve kimyasallar birbirine
karistirlmamalidir.

21. Personelin is elbiseleri olmalidir.
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